
第 2 回国士館大学長距離競技会 

2023.12.16 Sat 神奈川_国士館大学多摩陸上競技場 

 

-3000m 

3 組 

28 着 中込 大裕   9:37.29 

 

-5000m 

10 組 

4 着 飯干 凌成   14:27.91 

PM 吉井 来斗 3000m まで 

12 組 

4 着 松本 颯真   14:32.21 

5 着 草刈 恭弓   14:39.49 

8 着 山田 拓望   14:39.49 

11 着 矢口 陽太   14:41.75 

13 着 金子 鉄平   14:46.85 

17 着 藤井 智己   14:55.29 

18 着 大内 瞬    14:59.43 

20 着 青木 貴也   15:13.37 

 

-10000m 

1 組 

1 着    水野 龍志   29:37.28 

6 着    本村 翔太   30:08.71 

7 着    上里 聡史   30:10.77 

8 着    藤田 悠    30:12.87 

13 着   入田 優希   30:35.69 

15 着   丹羽 裕太   31:23.19 


