
東海大学春季種目別競技会 

兼 第 216 回東海大学長距離競技会 競技注意事項 

 

・本競技会は令和４年度日本陸上競技連盟規則に基づいて実施する。 

・時計は電光掲示にて実施する。 

・競技会中に発生した事故・怪我等については本学では責任を負わない。ただし 2022 年度公益

社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は原則としてスポーツ保険に加入しているため、 

この保険が適用される場合がある。 

・WA 規則 143 条 TR5 に則り、測定したシューズで 25mm 以上のシューズを 使用して参加

した者は失格となる。  

・本競技会は WRk 申請対象の競技会ではない。 

・競技会運営に支障を来す為、申請締切後の追加申請、選手変更、エントリー変更は一切 

受け付けない。 

・受付時に参加費を徴収致します。また、プログラム公開時点でエントリー代の徴収対象となる。 

・速報は本学公式 Twitter(@TokaiLong)と競技場入り口の大学記録版への張り出しを行う。 

・記録証は受付にて受け付ける。(1 枚 100 円) 

・新型コロナウイルス感染拡大状況によって開催を中止する場合がある。 

・長距離種目のゴールの際は、補助員の誘導に従いアウトレーンにゴールすること。 

 

【受付手順】 

・入場時に受付にて検温の実施と体調管理誓約書を提出すること。それと引き換えに入場用 ID 

リストバンドを配布する。 

※37.0 度以上の者は入場不可とする 

※ID リストバンドの着用が無い場合は入構及び競技場への入場を不可とする 

・「体調管理チェックシート」は大会 14 日前から毎日の体温、健康状態、行動歴を記録する 

ものである。大会当日、「体調管理チェックシート」を確認し、異常がない場合、体調管理 

誓約書を記入し提出することで入構できる。 

・スタッフの入場についても同様とする。 

・受付時に、参加者分のナンバーカードを受け取ること。 

・待機場所として、本学 16 号館内を解放する。 

 

【競技会参加手順】 

・招集は 1 次招集とシューズ測定を競技開始 90 分〜60 分前までに競技場 100m スタート 

付近に設置するテントで実施する(ナンバーカードの着用とシューズ持参) 

・2 次招集は競技開始 10 分前にスタート地点で実施する ※フィールド種目は現地で行う 

・ナンバーカードは胸部・背部・右腰部に着用すること 



【W-up エリアについて】 

・本学準硬式野球場とクロスカントリーコースを開放する 

・短距離種目の流し、ハードル種目の足合わせについてはバックストレートを解放する場合があ

る。その際は監察員の指示に従い、安全に留意して競技の妨げにならないようにすること。 

 

【感染症対策について】 

・屋内（待機所）ではマスクを着用すること。 

・屋外では十分な距離（2m 以上）を保てない場合、マスクを着用すること 

・受付、待機場所（教室）、トイレ、競技場入り口にて手指消毒を行うこと 

・待機場所では、定期的な換気を実施する。 

・トイレは 16 号館内（待機場所）、セブンイレブン横、クロスカントリーコース上、陸上競技場

倉庫（フィニッシュ地点前）裏のみを利用可能とする。 

・スタッフの入構数については、団体の参加競技者数により以下とする 

5 名以下  3 名まで 

6〜15 名  5 名まで 

15 名以上 7 名まで 

 

・競技会のお問い合わせは東海大学陸上競技部長距離ブロック(川端)まで 

 

・跳躍種目についてのお問い合わせは東海大学陸上競技部跳躍ブロック(田中)まで 

 

・競技会終了後の記録証発行については、下記まで 

東海大学陸上競技部中長距離ブロック 学生コーチ 3 年 川端駿介 

Mail tokai.distance.challenge@gmail.com 

Tel 080-2506-9181 

東海大学陸上競技部跳躍ブロック マネージャー 3 年 田中瑞帆 

Mail：tokai.jump@gmail.com 

Tel：080-8877-2804 

東海大学陸上競技部中長距離ブロック 

学生コーチ 1 年 隈本賢世 

Mail tokai.distance.challenge@gmail.com 

口座 

横浜銀行 東海大学駅前支店(663) 普通口座 6141055  

東海大学陸上競技部長距離記録会 代表 西出仁明  

※振込まれる際は「春季記録証 (団体名) (代表者名)」でお振込みください 


